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 پزشكي و سلامت

طرح و رنگ چوب، نقش و طرح و رنگ چوب، نقش و طرح و رنگ چوب، نقش و                        
       رنگ قالي به انتخاب شما                          رنگ قالي به انتخاب شما  رنگ قالي به انتخاب شما 

ميدان شهرداري، خيابان انقلاب، روبروي مسجد صاحب الزمان  ميدان شهرداري، خيابان انقلاب، روبروي مسجد صاحب الزمان  ميدان شهرداري، خيابان انقلاب، روبروي مسجد صاحب الزمان  ميدان شهرداري، خيابان انقلاب، روبروي مسجد صاحب الزمان  )))) عجعجعجعج ((((     
همراه همراه همراه همراه ::::     

    09131967602 09131967602 09131967602 09131967602      شيباني شيباني شيباني شيباني
    09119643103 09119643103 09119643103 09119643103      تيموري  تيموري  تيموري  تيموري 

خانه و فضايي متفاوت با 

 بلكـاپوشش ديواري 
 

تلفيقي از دانش روان شناسي، طراحي و                 
 رنگ آميزي هزاره سوم           

    
     نكونام نكونام نكونام نكونام09133476503091334765030913347650309133476503: : : : همراههمراههمراههمراه

     سيوند  سيوند  سيوند  سيوند 09133784274091337842740913378427409133784274    

 

 

 كاشت مو با كادر پزشكي مجرب، 
 بدون برش از ناحيه پوست سر،
  دائم و طبيعي، بدون بيهوشي، 

 بدون بخيه و پانسمان،
  بدون استراحت در منزل
 ترميم ابرو، ريش و سبيل

    مشاوره رايگان -تضميني % 100

    

    09132918128091329181280913291812809132918128: : : : كرمان، بلوار جمهوري   همراهكرمان، بلوار جمهوري   همراهكرمان، بلوار جمهوري   همراهكرمان، بلوار جمهوري   همراه
    ) ) ) ) 0341034103410341((((2473412247341224734122473412    ----    2473413247341324734132473413:  :  :  :  تلفنتلفنتلفنتلفن

 مواظب قلب تان باشيد 
 

 رزيتا شاهرخي:  مترجم����
 

مي دانيد عامل بيشتر مرگ و مير در جهان چيست؟ بيماري هاي قـلـبـي و               
البته مي توان با دقت روي برنامه غـذايـي خـود از بـيـمـاري هـاي قـلـبـي                        

با دقت در انتخاب نوع غذاها مي توانيم احتمـال ابـتـلا بـه          . جلوگيري كرد 
براي داشتن قلبي سالم تر بهتر اسـت از         .   بيماري هاي قلبي را پايين بياوريم  

 : غذاهاي زير استفاده كنيم
اگر چه به مقداري سديم در رژيم غذايي نـيـاز داريـم، ولـي               : سديم كمتر 

اكثر ما بيش از نياز اين ماده استفاده مي كنيم، مصرف كم نـمـك بـاعـث             
پايين آمدن فشار خون مي شود كه احتمال ابتلا به بيماري هاي قلبي را نيـز    

 . بنابراين از افزون نمك اضافي به غذاها جلوگيري كنيد. پايين مي آورد
مي توانيد با گرفتن فيبر از حبوبات، ميوه ها و سبزيجات، خطـر       : فيبر بيشتر 

 . ابتلا به حملات قلبي را پايين تر بياوريد
وقتي بيش از حد نياز كالري استفاده مي كنيم، وزنمان بالاتر  : كالري كمتر 

اضـافـه وزن يـكـي از        .   خواهد رفت، حتي اگر آن غذا فاقد چـربـي بـاشـد      
عوامل ابتلا به بيماري هاي قلبي است پس سعي كنيد كه وزنتان را هميشـه       

 . پايين تر از حد نرمال نگه داريد
بعضي از انواع چربي ها خطر بيشتري براي ابتلا بـه بـيـمـاري             :  چربي كمتر 

از چربي هاي موجود در گوشت، شير، پنير و كره حيواني . هاي قلبي دارند
به جاي آن   .   و غذاهاي حاوي روغن هاي گياهي و روغن نارگيل بپرهيزيد   

 كه در خشكبار، آوكـادو، روغـن      3از چربي هاي اشباع نشده و سالم امگا  
 . زيتون و ماهي آزاد يافت مي شود استفاده كنيد

 

 نكاتي برا ي داشتن قلبي سالم ����
همه بايد از برنامه غذايي استفاده كنيد كه در آن ميزان كمتري چربي اشباع شده،    
كلسترول و نمك وجود دارد و بيشتر ميوه، سبزيجات، حبوبات و گوشت مرغ و    

رعايت چنين برنامه غذايي به اين معـنـي         . ماهي، خشكبار و روغن زيتون بخوريد 
نيست كه شما بايد مقدار بيشتري وقت صرف آماده سازي چنين غذاهايي كنيد و 

تنها كاري كه بايد انجام داد  . حتي نيازي به صرف پول و هزينه بيشتري هم نيست 
اين است كه عادات خريد كردن خود را تغيير دهيد و مواد غذايـي سـالـم تـري            

به جاي خريـد قسـمـت       :  در اينجا به بعضي از اين تغييرات اشاره مي كنيم.  بخريد
هاي پر چرب گوشت مي توانيد قسمت هاي كم چرب آن را خريداري كرده يا 

به جاي خريد گوشت قـرمـز و مـرغ و           .   اين كه چربي هاي گوشت را جدا كنيد     
ماهي دودي، نمك سود يا كنسرو شده سعي كنيد گوشت هاي بي نمك تازه يا        

به جاي خوردن غذاهاي سرخ كردن، از غذاهاي بخـارپـز،        .  منجمد استفاده كنيد 
به جاي پختن غذاها با چـربـي، كـره و           .   آب پز، كبابي يا پخته شده استفاده كنيد    

به جاي خوردن تخم مـرغ بـه طـور          .   روغن نارگيل از روغن زيتون استفاده كنيد    
به جاي . كامل، سعي كنيد فقط از سفيده آن استفاده كرده و زرده را دور بيندازيد

بـه  .    درصد چربي از لبنيات يك درصد چربي استفاده كـنـيـد     2استفاده از لبنيات  
جاي خوردن چيپس هاي نمكي و ساير تنقلات نمك دار و چرب، از چـيـپـس              

بـه جـاي خـوردن      .   ذرت بي نمك و كم چربي يا ذرت بو داده استفـاده كـنـيـد            
بيسكوييت هاي نمكي، از كلوچه ها و بيسكوييت هاي بي نمـك و كـم سـديـم          

 .به جاي استفاده از سس، نمك و كره، سبزيجات بخوريد. استفاده كنيد
وزن كم كردن به اين معنا نيست كه بايد از گـرسـنـگـي           : وزنتان را كاهش دهيد 
مي توانيـد وزن اضـافـي را بـا ورزش مـداوم و خـوردن                 .   خود را به كشتن دهيد    

 40 تـا    30 بار در هفـتـه حـدود         3بايد به طور متوسط   .  غذاهاي سالم پايين آوريد 
 سال ضروري است چـون      30اين مخصوصاً براي افراد بالاي . دقيقه ورزش كنيد 

. متابوليسم بدن آنها رو به كاهش است و كاهش وزن براي آنها دشوارتر مي شود
يك راه عالي براي كم كردن وزن اين است كه مقدار غـذاي مصـرفـي در هـر                   

از خوردن غذاهاي پر چرب و سرخ كردني ها، دسرهـاي      . وعده را پايين بياوريم 
سنگين و شكلات اجتناب كنيد و به جاي آن سعي كنيد مقدار بيشتري سبزيجات 

 . و ميوه خورده و از غذاهاي كم كالري مثل سالاد استفاده كنيد
قبل از خريد هر محصول، پشت برچسب را نگاه . برچسب مواد غذايي را بخوانيد 

كرده و مطمئن شويد كه درصد چربي و سديم و كالـري كـمـي دارد و حـاوي              
دقت كنيد كه درصد چربي، كلسترول يا سديم آنها بايد . مقدار بيشتري فيبر است

اين درصد ابتلاي شما به بيماري هاي قلبـي را پـايـيـن               .   درصد باشد5پايين تر از  
 . خواهد آورد

 
 براي اولين بار

 )زير نظر دو مربي كارآزموده( مدرك بين المللي 10با ارائه 

 %100 يك هفته آموزش رايگان ، مدل رايگان، قبولي 
 

    ))))كوچه قنادي آرمانكوچه قنادي آرمانكوچه قنادي آرمانكوچه قنادي آرمان((((چهارراه اشكزري، روبروي پاساژ كندوچهارراه اشكزري، روبروي پاساژ كندوچهارراه اشكزري، روبروي پاساژ كندوچهارراه اشكزري، روبروي پاساژ كندو
        4228657422865742286574228657    ----4239820423982042398204239820: : : : تلفنتلفنتلفنتلفن

 بهاءالديني: مديريت            09133790957091337909570913379095709133790957: : : : همراههمراههمراههمراه

آموزشگاه 

 

آرايش
 

ميدا  
پار

ميدا  
پار

ميدا  
پار

   
 مبل تخت طاووس      

 

به علت تغيير شغل كليه اجناس نمايشگاه                        
 .   برابر قيمت خريد به فروش مي رسد                   
بلوار سيدجمال، روبروي بازار روز، مبلمان بلوار سيدجمال، روبروي بازار روز، مبلمان بلوار سيدجمال، روبروي بازار روز، مبلمان بلوار سيدجمال، روبروي بازار روز، مبلمان 
    تخت طاووستخت طاووستخت طاووستخت طاووس

        4251363425136342513634251363    ----4251297425129742512974251297: : : : تلفنتلفنتلفنتلفن
    شهريارپناه شهريارپناه شهريارپناه شهريارپناه 

 آموزشگاه كامپيوتر يـا هو 
 خانواده هايي كه به فكر اوقات فراغت فرزندان خود هستيد 

 و  2آموزشگاه كامپيوتر يا هو در دوره هاي مختلف كامپيوتر درجه             
 ، ويژوال، فتوشاپ، اينترنت و تعمير كامپيوتر براي          ICDL،  1درجه  

 . ترم تابستان ثبت نام به عمل مي آورد
 با ارائه مدرك بين المللي فني و حرفه اي 

  عصر 7 تا 3 صبح و 12 تا 8ثبت نام همه روزه از ساعت 
    ، كوچه دكتر اديب پور، طبقه دوم دكتر اديب پور ، كوچه دكتر اديب پور، طبقه دوم دكتر اديب پور ، كوچه دكتر اديب پور، طبقه دوم دكتر اديب پور ، كوچه دكتر اديب پور، طبقه دوم دكتر اديب پور ))))رهرهرهره((((خيابان امام خيابان امام خيابان امام خيابان امام 

        09139424291091394242910913942429109139424291    ----09376351275093763512750937635127509376351275: : : :  همراه همراه همراه همراه3234584323458432345843234584: : : : تلفنتلفنتلفنتلفن

  ضمنا لباس عروس در بيش از           
                     ....  مدل  جديد رسيد30 

    

    09133457057091334570570913345705709133457057: : : :  همراه همراه همراه همراه4231490423149042314904231490: : : : تلفن مغازهتلفن مغازهتلفن مغازهتلفن مغازه
 ))))غلامپورغلامپورغلامپورغلامپور((((سيرجان، چهارراه مهديه، خيابان احمد كافي  سيرجان، چهارراه مهديه، خيابان احمد كافي  سيرجان، چهارراه مهديه، خيابان احمد كافي  سيرجان، چهارراه مهديه، خيابان احمد كافي  

 

 بستني شيخ عطار
 آيا بستني با اين كيفيت خورده ايد؟
 بستني مجلسي، بستني سنتي،
  بستني آجيلي و بستني ميوه اي طبيعي 

 

 با بيش از پانزده سال سابقه 
    خيابان ولي عصر، ابتداي شيخ عطارخيابان ولي عصر، ابتداي شيخ عطارخيابان ولي عصر، ابتداي شيخ عطارخيابان ولي عصر، ابتداي شيخ عطار

  برادران يزدي  برادران يزدي  برادران يزدي  برادران يزدي 3226397322639732263973226397: : : : تلفنتلفنتلفنتلفن

 )خانم اسدي(مانتو سراي توماتا، )آقاي عباسي(مانتو سراي كرشمه 

 )آقاي مشهور( مانتو سراي ترمه 

 ) آقاي رضوانيان   (لباس مجلسي و مانتوي نيم رخ           ) خانم بلوردي (لباس مجلسي گلچينه        

 ) خانم مشهور(روسري سراي سوگلي ، )آقاي رضوي(نقره و بدليجات پارميدا  

 ) خانم اسكندري (كفش پاسارگاد     ، )خانم نجمي ( لباس زير و لوازم آرايشي مادام            

 ) خانم سليماني (كيف رز   ،  )آقاي علي بيگي ( پوشاك و كفش بچه گانه ميشكا       

 ) بحريني ( بورس شلوار، شلوارك و شلوار بارداري برمودا                 
 

   كندو كندو كندو    طبقه بالاي پاساژطبقه بالاي پاساژطبقه بالاي پاساژ

  دكتر محمدرضا شهسواري پور ����
 

بــيــمــاري هــاي مــغــز و    
اعصاب طيف گستـرده    
ــاي        ــاري ه ــم ــي اي از ب
سيستم مركزي عصـبـي     

و محيطي  )   مغز و نخاع  ( 
مـي  )   عصب و عضـلـه    ( 

باشند كه شـامـل انـواع       
سر دردها، صرع، سكته    
و خونريزي هاي مغزي، ضربـه هـاي مـغـزي،            
ديسك هاي ستون فقرات، ضـعـف انـدام هـا،        
اختلالات حافظه، اختلال تعادل و راه رفـتـن،          
بي اختـيـاري ادراري و مـدفـوعـي، بـيـمـاري              
پاركينسون، لرزش، تيك، دردهـاي گـردنـي،        
كمر و اندام ها، اختلالات اعصاب پنـج گـانـه        

كُمـا  )   بينايي، چشايي، بويايي، لامسه، شنوايي ( 
و كــاهــش هــوشــيــاري، ســنــكــوب و غــش،        
اختلالات خواب، اختـلالات تـكـلـم و زبـان،           
اختلالات هيجـانـي، اضـطـراب، تـومـورهـاي           
مختلف سيستم مركزي و محيـطـي، عـفـونـت         

، بيمـاري هـاي     MSهاي مغزي، انواع بيماري   
، اخـتـلالات رشـد و نـمـو          CNSمتابولـيـك    

ميوپاتي، (سيستم مغز و اعصاب، بيماري عضله 
مـي بـاشـد     . . . )   مياستني گراويس، ديستروفي و   

كه بيماري هاي فـوق بـه وسـيلـه شـرح حـال،             
معاينه باليني، آزمايشات خوني مختلـف، نـوار        

(مغز، نوار عصب و عضله و تصـويـر بـرداري         
CT ،MRI   (            تشـخـيـص داده مـي شـود و بـا

توجه به اين كه صرع يكـي از بـيـمـاري هـاي          
شايع در تمام سنين مي باشد در اين هـفـتـه در        

 . مورد بيماري صرع مطالبي عنوان مي گردد
 فيزيولوژي صرع ����

صرع به اختلال فيزيولوژيك قشر مغز گـفـتـه           
مي شود كه در آن تخليه الكتريكي غير طبيعي 
و همزمان دسته اي از سلول هاي مغزي به طور 

بايد بدانيـم كـه     .   موقت و گذرا ايجاد مي شود   
اگر اين وضعيت تنها يك بار ايـجـاد شـود يـا           

مانند كمبود كلسيم يـا     (اين كه در زمينه ديگر  
باشد، صرع اطلاق نمـي     ...) كاهش قند خون و 

اپي لپسي  « يا  »   صرع« بلكه زماني به آن .  شود
Epilepsy   «       گفته مي شود كه اين وضعيـت

تكرار شونده باشد پـس در واقـع صـرع يـك             
بيماري مزمـن اسـت كـه در آن حـمـلات بـه               
شكل يا اشكال خاصي هراز چند گـاه ايـجـاد            

صرع انواع مختـلـفـي دارد كـه بـر           .   مي گردد 
حسب چگونگي خصـوصـيـات آن از لـحـاظ           

كـه در نـوار     ( باليني و يا الكتروفيزيولـوژيـك       
طـبـقـه بـنـدي مـي         )   مغزي نشان داده مي شود    

 . شود
 تقسيم بندي صرع ����

(به طور كلي صرع به دو دسته كـلـي مـنـتـشـر                 
Generalized   (   و مـــوضـــعـــي )Partial-

Focal   (   در هر دستـه نـيـز       .   طبقه بندي مي شود
عـلـت   .   انواعي از صرع گـنـجـانـده مـي شـونـد            

گنجاندن آنـهـا در يـك دسـتـه ايـن اسـت كـه                

عليرغم علايم باليني متفاوت وجه مشترك آنهـا     
تخليه الكتريكي غير طبيعي از كل قشر مـغـز در         
حين حمله مي باشند و به اين دليل منتشر يا كلي       

در اين نوع صرع ها هوشياري   . خوانده مي شوند 
صرع هاي مـوضـعـي انـواع        .  فرد مختل مي شود 

بسيار متنوع و زيادي دارند همان گونه كه از نام         
آنها برمي آيد تخليه الكتريكي غير طـبـيـعـي از            
يك قسمت خاصي از قشر مـغـز مـي بـاشـنـد و              
طبيعتاً بر حسب اين كه آن قسمت از قشـر مـغـز         
چه عملكردي داشته باشد علايم بالينـي نـيـز در            

مـثـلاً اگـر تـخـلـيـه          .   همان ارتباط خـواهـد بـود      
الكتريكي غيرطبيعي از قشر حركتـي نـيـمـكـره           
راست مغز باشد حمله تشنج به شكـل حـركـات        

. انقباظي ريتميك در نيمه چپ آن خواهـد بـود          
به دليل اين كه حركت سمت چپ آن تـحـت          ( 

يا اگر تخليه   )   كنترل نيمكره راست مغز مي باشد  
الكتريكي غير طبيعي مربوط به قشر بينايي مـغـز          
باشند، علايم باليني به شكل اختلالات بينايي در      
فرد ظاهر مي شود و در اين نوع صرع ها به دليل  
اين كه تنها يك قسمت از مغز اختلال عملكـرد        
پيدا مي كند، بيمار هوشياري خـود را از دسـت            
نمي دهد اما در نوع خاصي از صرع موضعي كه   

) ComPlex Partial( صرع موضعي مركب    
خوانده مي شود، هوشياري نـيـز بـه طـور گـذرا            
اختلال پيدا مي كند و در آن فرد علايم پيچيـده     

 . خاصي به نام اتوماتيسم را از خود نشان مي دهد
 شيوع صرع ����

شيوع صرع در جوامع مختلف بـيـن نـيـم الـي             
يك درصد جمعيت آن جامعه گـزارش شـده          

صرع در كودكان و كهنسالان بـيـشـتـر          .   است
است و در زنان و مردان تقريباً به يك نسـبـت         

 . ديده مي شود
 علت صرع ����

 درصد موارد، علت خاصـي بـراي        66در حدود  
در بقيه موارد   )   ايديوپاتيك( صرع پيدا نمي شود  

عـلـل عـروقـي      :   به ترتيب علل زير مطرح هستند  
 11. . . )   سكته هاي مغزي، عروق غيرطـبـيـعـي و     ( 

 درصـد، ضـربـه هـاي        8درصد، علل مادرزادي    
 درصـد،   4 درصد، تومـورهـاي مـغـزي         6مغزي  

بيماري هاي تحليل برنده يا دژنـرانسـيـو مـغـزي            
 2 درصد و عفونت هاي مـغـزي         3مانند آلزايمر   

درصد، اين آمار در صـورتـي اسـت كـه تـمـام              
امـا در   .   موارد صرع را در هر سني داشته باشـيـم       

سنين مختلف شيوع عللي، متفاوت است مثلاً در   
سنين كودكي علل ايديوپاتـيـك، مـادرزادي و          
عفونت ها بسيار شايع تر از علل عروقـي مـغـزي      
هستند در صورتي كه در كهنسالي شايـع تـريـن        

و سپـس   )  سكته مغزي(علت صرع، علل عروقي  
 . بيماري هاي تحليل برنده مغزي هستند

 درمان  ����
همان گونه كه از عـلـل صـرع بـرمـي آيـد بـا                 
تشخيص و برطرف نمـودن عـلـت زمـيـنـه اي             
درصد قابل توجهي از مواد صرع را مـي تـوان      
درمان كرد يا نياز به داروهاي ضد صرع را كم 

ولي در كل مي توان گفـت كـه درمـان         .  نمود
انواع زيـادي  .  اصلي صرع درمان دارويي است 

) نسل قديـم و جـديـد      ( از داروهاي ضد صرع     
وجود دارند و برحسب نـوع حـمـلات صـرع،          
سن، جنس، معاينه باليني و پاراكلينيك، هزينه       
دارو و شـرايـط خـاص فـردي، پـزشـك نـوع             
داروي مناسب براي فرد را انتخاب و تـجـويـز       
مي نمايد و طول مدت درمان حداقـل دو الـي          

نوع و علت صرع، مـعـايـنـه         .   سه سال مي باشد  
باليني و يافته هاي پاراكلينيك، تعيين كـنـنـده          

نسـل جـديـد     .   مدت زمان درمان مـي بـاشـنـد        
داروهاي ضد صرع اغلب در درمان صرع هاي 

 درصد 70مقاوم به درمان استفاده مي شوند در 
موارد حملات صرع با يك دارو به طور كامل   

 درصد موارد، شدت و 10كنترل مي گردد در 
اگر پزشك  .   فركانس حملات كاهش مي يابد  

داروهاي ضد صرع را تجويز مي كنـد بـيـمـار        
بايد بداند كه طول دوره درمان طولاني مـدت        

در اغلب مـوارد در صـورتـي كـه          . خواهد بود 
بيمار به مدت چند سال هيچ حمله ضد تشنجي  
نداشته بـاشـد پـزشـك تصـمـيـم بـه كـاهـش                 

. تدريجي و نهايتاً قطـع دارو خـواهـد گـرفـت           
هدف از درمان دارويي، قـطـع يـا بـه حـداقـل            
رسانيدن تعداد حملات تشـنـج، بـدون ايـجـاد          

مصرف منظم داروها   .  عوارض جانبي مي باشد 
. از اصول بنيادي در درمـان صـرع مـي بـاشـد             

انتخاب دارو بستگي به عوامـل مـخـتـلـفـي از             
جمله سن بيمار، نوع تشنج، تـداخـل دارويـي،       

. سهولت مصرف دارو و عوارض دارويي دارد   
بعضي از داروهـاي ضـد صـرع در دوره هـاي            
سني مختلف، عوارض متفـاوت و خـاصـي را          

هر كدام از داروهاي ضد صرع    .  نشان مي دهد 
. بر روي نوع خاصي از صرع، مؤثرتر هسـتـنـد       

گاه پزشك براي كننـتـرل صـرع مـجـبـور بـه              
تجويز دو يا چند داروي ضد صرع به صـورت   

در اين موارد انواع خـاصـي       .   همزمان مي باشد  
از داروها مي توانند اثرات جانبي همديـگـر را      
تشديد كنند كه در اين صورت جهت كاهـش    
اين مشكل بهتر است داروهايي انتخاب شونـد       

در درمان فـرد    . كه تداخل كمتري با هم دارند 
مصروع وقتي دو دارو به يك نسبت در كنترل    
حملات مؤثرند دارويي انتخاب مي شـود كـه         
نحوه مصرف آن آسان تر باشد مثلاً پزشك به     
جاي مصرف سه وعده در روز يـك وعـده از        

بيـمـار بـايـد از       .   آن را براي بيمار تجويز نمايد   
قطع خـودسـرانـه دارو تـحـت هـر شـرايـطـي                

 . بپرهيزد

  عوارض دارويي ����
بعضي داروها مي توانند عوارض داشتـه بـاشـنـد        
لازم به توضيح است، عوارض مربوط بـه تـمـام           
داروهاي ضد صرع نيست و پزشك متخـصـص      
مغز و اعصاب داروهايي را انتخاب مي كند كـه       
حتي الامكان داراي عوارض جانبي نباشند بلكـه    
عارضه هر دارو محدود مي باشد از طرفـي اگـر          
براي دارويي عارضه بـه خصـوصـي ذكـر شـده            
است، به اين مفهوم نيسـت كـه مصـرف داروي           
فوق در هر فرد حتماً منجـر بـه ايـجـاد عـارضـه                

مثـلاً مـمـكـن اسـت فـردي          .   مذكور خواهد شد 
اختلال گوارشي يا حساسيت پوستي نسـبـت بـه          
دارويي پيدا كند ولي فردي ديگر با همـان دارو         
هيچ عارضه اي نداشته باشد اين كه بيمار كـدام           
يك از عوارض فوق را پيدا مي كند بستگي بـه            
نوع دارو، تـعـداد داروهـا و پـاسـخ فـردي دارد             
توجه به اين نكـتـه الـزامـي اسـت كـه مصـرف                
صحيح دارو با در نظر گرفتن تمام عـوارض آن          
ضروري و اساسي است و قطـع خـودسـرانـه آن        

. مي تواند عواقب جبران ناپذيري داشـتـه بـاشـد          
 . صرع با دارو قابل كنترل و درمان است

 نحوه برخورد ����
     با بيمار حين حمله 

وقتي با بيمار حين حـملـه تشـنـج مـواجـه مـي              
شويد چهار نكـتـه اصـلـي ذيـل را بـه خـاطـر                 

خونسردي خود را حفـظ و زمـان          -1:  بسپاريد
اگر تشنج بيشتر از   .  تشنج را اندازه گيري كنيد 

 دقيقه طول كشيد با اورژانس تماس بگيريـد      5
. و از شلوغ شدن اطراف بيمار جلوگيري كنيد      

تمام وسايل خطرناك همانند ميز و صندلي  -2
را از اطراف وي دور، يقه و كراوات او را شل 

هيچ چيزي حتي هر نـوع دارويـي را در        .   كنيد
تا زمان اتمـام تشـنـج در          -3. دهان وي نريزيد 

كنار فرد بمانيد و سعي در متوقف كردن تشنج 
به محض اتمام تشنج فـرد را         -4.   نداشته باشيد 

به پهلو بخوابانيد و زير سر وي متكا يا چـيـزي      
نرم قرار دهيد و وقتي فرد هوشـيـاري خـود را         

 .بدست آورد به وي اطمينان خاطر دهيد
 البته مطالب گسترده در مورد صرع مانند اشتغـال،        
ايمني در خانه، ازدواج، بارداري، شيردهي، رژيـم        
غذايي، استرس، مشكلات روانپزشكي، خانواده و      
كودك مبتلا به صرع، نقش بازي هاي ويديويـي،     

وجود دارد كه در اين فرصت اندك       ...   موسيقي و 
نمي گنجد در صورتي كه خوانندگـان عـزيـز در           
مورد بيماري هاي صرع يا ديگر بيماري هاي مغـز        
و اعصاب سؤالات خاصي را داشته باشند با پسـت     
ــه آدرس         ــي بـــ ــكـــ ــيـــ ــرونـــ ــتـــ ــكـــ الـــ

mr.shasevari@gmail.com         يا بـا هـفـتـه  
 . نامه نگارستان تماس حاصل فرمايند

 بيماري صرع و راه هاي مقابله با آن

 )1379تأسيس (آموزشگاه آرايش و پيرايش سوگل 
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 بهترين ها، بهترين را انتخاب مي كنند  


