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 پايان فصل امتحانات

 فراغتي براي دانش آموزان   
 

آموزان از هفته گذشته با پـايـان     داستان تكراري اوقات فراغت دانش  
 سازمان و دستـگـاه در       30در كشور ما بيش از      . امتحانات شروع شد 

رسمي فعاليت    طور رسمي و غير  آموزان به حوزه اوقات فراغت دانش  
هماهنگي بيـن     آنچه در اين حوزه نمود بيشتري دارد نا    .  موازي دارند 

بـاز هـم هـر      .   هاي متولي امر اوقات فراغت است    ها و سازمان   دستگاه
كند؛ اين كه تا چـد حـد      هاي خاص خود را اعلام مي سازماني برنامه 

مـوازي  .   شود يا اين كه مفيد فايده است بحث ديگري است        اجرا مي 
آموزان گاهي مـوجـب       سازي اوقات فراغت دانش كاري در امر غني  

آمـوزان    هـاي دانـش     گم شدن هدف و كمرنگ جلوه دادن بـرنـامـه          
ها و  اطلاع بودن از شيوه ارايه طرح ها و كم  تداخل در برنامه. شود مي

ها در انتخـاب و     آموزان و خانواده ها، موجب سردرگمي دانش   برنامه
 .شود هاي آنها مي گيري در برنامه تصميم

هـاي    ها و سازمـان     به همين علت علاوه بر آموزش و پرورش، ارگان      
كنند بخشي از اوقـات     و سعي مي ديگري نيز در اين حوزه وارد شده 

اوقـات فـراغـت كـودكـان،        .   آموزان را پوشش دهـنـد       فراغت دانش 
نوجوانان و جوانان، در تعطيلات تابستاني براي اغلب والدين توأم بـا   

برخي مسوولان و كارشناسان مـعـتـقـدنـد در           .   نگراني و دلهره است   
دنبال تعطـيـلـي مـدارس، عـوامـل بـزهـكـاري در                 فصل تابستان و به   

گـويـنـد ايـن        كـارشـنـاسـان مـي      .   يابد  نوجوانان گسترش بيشتري مي   
ريـزي    دهنده اهميت ويژه اين دوران است كه توجـه و بـرنـامـه              نشان

ويـژه    افزايش آمار بزهكاري در فصل تابستان، به      .   طلبد  خاصي را مي  
 . در شهريور ماه گواهي بر اين ادعاست

 

 آموزي  هزار پايگاه دانش27
سـازي    اما وزير آموزش و پرورش در جمع خبـرنـگـاران در بـاره غـنـي             

هزار پايگاه تـابسـتـانـي بـراي         27:   آموزان مي گويد    اوقات فراغت دانش  
هـاي    شـده و بـرنـامـه        انـدازي     آموزان راه   فراغت دانش   سازي اوقات   غني

. آموزان در نظر گرفـتـه خـواهـد شـد            مختلفي براي تابستان امسال دانش    
هاي تـقـويـتـي و         هاي هنري، فرهنگي و قرآني، برگزاري كلاس       فعاليت

. هاي تابستاني آموزش و پرورش اسـت      ترين برنامه آموزش رايانه از مهم  
آمـوزان    هاي مهارت آموزي بـراي دانـش        به گفته وي، داير كردن دوره     

اي در تابستان امسال از كارهـاي ابـتـكـاري             هاي فني و حرفه   غيراز رشته 
براسـاس اعـلام مسـوولان وزارت آمـوزش و          .   آموزش و پرورش است   
هـاي اوقـات      آموز تحت پوشش بـرنـامـه        ها دانش   پرورش، امسال ميليون  

 .گيرند فراغت تابستان اين وزارتخانه قرار مي
 

 ...اما واقعيت اين است
آمـوزان    درصـد دانـش   20آموزش و پرورش براي اوقات فراغت تـنـهـا           

اي ندارد چرا كه بنـا         درصد بقيه برنامه   80است و براي  ريزي كرده  برنامه
هاي  الملل دفتر مركزي اتحاديه انجمن به اظهار روابط عمومي و امور بين

بـدنـي تـنـهـا تـوان           آموزان، معـاون پـرورشـي و تـربـيـت            اسلامي دانش 
امـكـانـات و     .   آمـوزان را دارد      درصـد دانـش    20پاسخگـويـي بـه نـيـاز         

آمـوزان    هاي محدود، اجـازه تـحـت پـوشـش قـرار دادن دانـش                ظرفيت
با اين وجود و با توجه به اين كه بهـجـز آمـوزش و              . دهد بيشتري را نمي 

پرورش سازمان هاي متعدد ديگري به نوعي خود را در اين مهم سهـيـم           
هـاي    آموزاني كه مشـمـول بـرنـامـه        درصد از دانش80دانند آيا براي   مي
 اي دارند؟ شوند برنامه سازي اوقات فراغت آموزش و پرورش نمي غني

كنكور سراسري دانشگاه ها اين هفتـه       
بــرگــزار مــي شــود و از هــم اكــنــون         
شمارش معكوس بـراي بـرپـايـي ايـن          
. آزمـون سـراسـري آغـاز شـده اســت         
آزموني كـه بـيـش از يـك مـيـلـيـون              
داوطلب براي بـرگـزاري آن لـحـظـه           

آزمـون سـراسـري     .   شماري مي كننـد   
امسال براي داوطلبان هر يك از گروه     
هاي آزمايشي علوم ريـاضـي و فـنـي،        
علوم تجربي، علوم انساني، هنر و زبان     
هاي خارجي همانند سال گذشـتـه در         
يك مرحله و در هـفـتـه اول تـيـرمـاه              

ايـن  .   بـرگـزار مـي شـود      )   همين هفته ( 
آزمون با تغييراتي جزيي نسبت به سال 
گذشته در زمان هـاي مشـخـص شـده         

همزمان با سـراسـر   . برگزار خواهد شد 
كشور در استـان كـرمـان نـيـز شـاهـد             
رقابت هزاران داوطلب خواهـيـم بـود        
كه با شـور و حـرارت از هـم اكـنـون             
خود را آماده شركت در ايـن آزمـون        

 . بزرگ و سرنوشت ساز كرده اند
 تغييرات امسال

اما معاون سازمـان سـنـجـش آمـوزش          
كشـور دربـاره آخـريـن تـغـيـيـرهـاي             

آخريـن  « :   كنكور سراسري مي گويد   
تغييرهاي كنكور سراسري در طراحي     

 88سؤال هاي آزمون سراسـري سـال        
سياست هاي سازمان سنجش آموزش      
كشور ماننـد سـال هـاي گـذشـتـه در             
طراحي مفهومي سؤالات بوده بنابراين    
. در كليات تغـيـيـري رخ نـداده اسـت          
تفاوت اصلـي آزمـون امسـال در ايـن          
ــاي           ــروه ه ــي گ ــرخ ــه در ب ــت ك اس
ــخــصــات         ــكــس و مش ــي ع ــايش آزم
داوطلبان در دفـتـرچـه سـؤالات درج          
شده و اگر مشـخـصـات داوطـلـب بـا            
مشخصات مندرج در دفترچه سؤالات   
مغايرت داشته باشد داوطلب بـايـد بـه         

ايـن  .   مراقب آزمون آن را اطلاع دهـد  
كار براي متـفـاوت كـردن چـيـدمـان           

» . سؤالات براي هـر داوطـلـب اسـت         
پاسخنامه با توجه   « :   وي ادامه مي دهد   

به مشخـصـات درج شـده داوطـلـبـان           
تصحيح مي شود و راهـنـمـايـي هـاي           
لازم بر دفترچه سؤالات درج شده كه      
داوطلب بايد با دقت اين راهنمايي هـا       

در برخي از گروه هاي   . را مطالعه كند 
آزمايشي نيـز بـايـد كـد دفـتـرچـه در             
پاسخنامه وارد شود و در صورت عدم     
درج كد پاسخنامه داوطلب تصـحـيـح     

او بـارهـا در صـحـبـت         »   . نـمـي شـود    
اين تغيـيـرات    « :   هايش تأكيد مي كند   

در كنكور امسال براي ارتقاي كيـفـي        

آزمون و جلوگيري از تقلب در حوزه      
دفترچه سؤالات با  .  هاي امتحاني است 

مشخصات داوطـلـبـان و نـحـوه قـرار            
گرفتن آنها در زمان برگزاري آزمـون    
طوري طراحي شده است كه چيدمـان     
ــا ســؤالات        ســؤالات هــر داوطــلــب ب

 ».داوطلب كناري متفاوت خواهد بود
  توزيع كارت از دوشنبه����

معاون سازمان سنجش هـمـچـنـيـن از          
 هزار كارت  340صدور يك ميليون و  
او تعداد كـارت    .   كنكور خبر مي دهد  

هاي صادر شده بـراي كـنـكـور سـال           
 هزار عدد 340جاري را يك ميليون و 

داوطلباني كـه در دو     « :   اعلام مي كند  
 88گروه آزمايشي كنكور سـراسـري       

ثبت نام كرده اند بايد دو كارت ورود   
مـعـاون   .   به حوزه امتحاني داشته باشند    
كـارت  « :   سازمان سنجش مي گـويـد     

 از اول تـا سـوم       88كنكور سـراسـري     
تيرماه به صورت اينترنتي تـوزيـع مـي         
شود اما تا نيم ساعت قـبـل از آزمـون           
داوطلبان مي توانند نسبت به دريـافـت      

زمان در نظر . پرينت كارت اقدام كنند
گرفته شده براي تهيه پرينت از كارت      
به اين دلـيـل اسـت كـه داوطـلـب در             
صورت نقص كارتش به رفع آن اقدام 

به گفته او داوطلبان مي تواننـد       »  . كند
براي رفع نقص كارت شان بـه حـوزه          

هاي امتحـانـي كـه از طـريـق سـايـت             
سـازمــان سـنــجــش اعـلام مــي شــود،        

خـدايـي دربـاره رفـع       .   مراجعه كـنـنـد    
مغايرت هاي سوابق تحصيلي نيـز مـي        

رفع مـغـايـرت هـاي سـوابـق          « :   گويد
تحصيلي چون بـه بـرگـزاري آزمـون          
مربوط نيست ممـكـن اسـت تـا زمـان           
برگزاري آزمون نيز انـجـام نشـود امـا          
سازمان سنجش درباره اين موضوع در 

 ».تماس با آموزش و پرورش است

 زمان بندي كنيد����
ــان         ــؤالات و مـــدت زمـ ــداد سـ ــعـ تـ
پاسخگويي گروه هاي آزمايشي پـنـج     
گانه نيز از سـوي سـازمـان سـنـجـش             
اعلام شد تا داوطلبان بدانند كـه بـراي     
پاسخگويي به هر درس چـقـدر زمـان         
دارند و وقتشان را تنظيم كنند تا براي         
. پــاســخــگــويــي وقــت كــم نــيــاورنــد    
سؤالات اختصاصي گـروه آزمـايشـي       

 سـؤال و    135علـوم ريـاضـي و فـنـي          

 دقـيـقـه     175مدت زمان پاسخگـويـي      
مجـمـوع سـؤالات گـروه       .   خواهد بود 

 سـؤال   190امتحاني علوم تجربي نـيـز       
 دقـيـقـه     196بوده و مدت پاسخگويي    

سـؤالات اخـتـصـاصــي      .   خـواهـد بـود    
 سـؤال و    200گروه علوم انساني نـيـز       
 دقـيـقـه     185مدت زمان پاسخگـويـي      

سـؤال هــاي دفـتــرچـه آزمــون       .   اسـت 
 160اختصاصي گروه آزمايشـي هـنـر       

 دقيقـه   165سؤال و مدت پاسخگويي   

بـراسـاس اعـلام سـازمـان        .  خواهد بود 
سنجش آزمون گروه آزمايشي عـلـوم      
رياضي صبح روز پنجـشـنـبـه چـهـارم          
تيرماه، آزمون گروه آزمايشـي عـلـوم        
تجربي صبح جمعـه پـنـجـم تـيـرمـاه،            
آزمــون گــروه آزمــايشــي زبــان هــاي      
خارجي در بعدازظهر جـمـعـه پـنـجـم         
تيرماه و آزمون گروه آزمايشي علـوم       
انساني شنبه ششم تيرماه بـرگـزار مـي          

 . شود
 چگونگي تأثير سوابق  ����

 تحصيلي در كنكور امسال
سازمان سنجش آمـوزش كـشور بـه         
ــان آزمــون سراســري       اطــلاع داوطلب

 مـي رسـاند كـه براسـاس        1388سال  
مصوبه كميته مطالعه و برنامـه ريـزي         
كنكور سوابق تحصيلي براي ديپلمـه       
هاي نظـام جديـد آمـوزش متوسـطه          

رياضي فيزيك، علوم تجربي، علـوم   ( 
سـال  )   انساني و علوم معارف اسلامي    

 كـه امتحانـات     1387 تـا    1384هاي  
آنان بـه صـورت كتـبي و سراسـري           

در %   15برگزار شده است تـا مـيزان         
. گزينش نهـايي اعمـال خواهـد شـد         
كليــات ايــن مــصوبه بــه شــرح ذيــل       

 : است
نمرات تراز شده سوابق تحصيلي      -1

ســـوابق   -2.  مــلاك خواهــد بــود      
تحصيلي فقط براي فارغ التحـصيلان       

رياضـي  )  ديپلـم ( سال سوم دبيرسـتان     
فيزيك، علوم تجربـي، علـوم انـساني        
و علوم معارف اسلامي كـه در سـال          

 امتحانات آنها به    1387 تا 1384هاي  
صــورت نهــايي و كــشوري برگــزار      

 -3.   شده اسـت اعمـال خواهـد شـد         
ــراي بقيــه داوطلبــان         نمــره %  100ب

. آزمون ملاك گزينش خواهـد بـود       
داوطلبــان، از نظــر تــأثير ســوابق        -4

تحصيلي به دو دسـته تطـابق و عـدن           
تطابق نوع ديپلم بـا گـروه آزمايـشي          
ثبت نامي تقسيم مي شوند كه درصد       
تـأثير و ضــرايب دروس در بنــدهاي        

بـراي  .   آورده شده اسـت   2-4 و 4-1
ايـــن داوطلبـــان، ضـــرايب ســـوابق      

ــيزان        ــه م ــصيلي ب ــاس %  15تح براس
در نمــره  )  4(تــا  )  1(جـداول شــماره    

. كل نهايي آنان تأثير خواهـد داشـت      
ــصره ــيزان    :  تب ــأثير م ــوابق %  15ت س

تحصيلي براي گروه آزمايـشي علـوم     
انـــساني، براســـاس نمـــرات دروس      

 .موجود صورت خواهد گرفت

  روز تا برگزاري آزمون سراسري دانشگاه ها5

 88شمارش معكوس براي كنكور       

 با ما 
 تماس بگيريد 
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راز زيبايـي شـمـا       
 نهفته در 

 جديدترين ها 
 براي شما
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  خاص ترين باشيد 

 

 شما كه مي خواهيد پوستي شفاف و روشن و بدون لك و جوش داشته باشيد
 شما كه مي خواهيد رنگ و لايت دلخواهتان را بدون آسيب به مو داشته باشيد 
 شما كه مي خواهيد جديدترين هيركات را هماهنگ با چهره تان داشته باشيد 

شما كه مي خواهيد ابروهايي به فرم دلخواه بدون احتياج به تتو دائم                 
 داشته باشيد                                  و بالاخره براي تو كه مي خواهي 

 

 . بهترين سرگرمي مؤمن شناست
 )ص(                              پيامبر اكرم 

 آموزش شنا و
       شيرجه

  سال به بالا 9 -) ويژه آقايان (
 روزهاي يكشنبه، سه شنبه، پنج شنبه

  صبح 11 الي 9/5 استخر المپيك از ساعت 
 روزهاي دوشنبه، چهارشنبه استخر آقاي اسدي

  1 الي 11/30 از ساعت 
  خرداد 31: شروع كلاسها

  امير شريفي 09367029296 - علي شريفي09132783055

 باشگاه ذوالفقار 
 از بانوان علاقمند به رشته تكواندو ثبت نام به عمل مي آورد 

 سلجوقي نژاد دارنده كمربند مشكي دان چهار : مربي
  17/30 الي 14/30روزهاي زوج از ساعت : زمان
    شهرك رزمندگان، خيابان جنت، شهرك رزمندگان، خيابان جنت، شهرك رزمندگان، خيابان جنت، شهرك رزمندگان، خيابان جنت، : : : : مكانمكانمكانمكان

        09133477362091334773620913347736209133477362: : : : باشگاه ذوالفقار  همراهباشگاه ذوالفقار  همراهباشگاه ذوالفقار  همراهباشگاه ذوالفقار  همراه

 )س(كانون دخترانه الزهرا 

 باتوجه به استقبال شما همشهريان ثبت نام
 شد تيرتمديد         8هزينه هاي بسيار كم تا  با   

  40براي همه گروه هاي سني در بيش از  
  )علمي ورزشي، هنري، قرآني،(رشته ي مختلف 

  بعدازظهر 6 الي4 قبل از ظهر و 12 الي 7/5: ساعات مراجعه
    

     4220099422009942200994220099چهارراه برق، خيابان تختي، كوچه روبروي زندان سابق چهارراه برق، خيابان تختي، كوچه روبروي زندان سابق چهارراه برق، خيابان تختي، كوچه روبروي زندان سابق چهارراه برق، خيابان تختي، كوچه روبروي زندان سابق 

 ما آسودگي خاطر را به شما خانم هاي عزيز هديه مي دهيم 

 محترم، ويزيتورهاي عزيز، آرايشگران         پزشكانقابل توجه     
 اولين مهد و پيش دبستاني سيرجان . گرامي و خانم هاي گرانقدر

 گلهاي بهشت 
در بهترين منطقه شهر با محيطي صميمي و جذاب همانند خانه، 
مربيان مجرب و مهربان همراه با آموزش هاي مختلف پذيراي 

 . مي باشد شب 10/5 صبح الي 6ساعت كودكان دلبند شما از 
ضمناً كلاس هاي تابستاني در رشته هاي مختلف و دوره آموزشي 

فشرده پيش دبستاني جهت عزيزاني كه موفق به گذراندن دوره پيش 
 . دبستاني نشده اند برگزار مي گردد

 ظرفيت پذيرش محدود مي باشد 
  ماهگي تا پيش دبستاني3پذيرش از 

 در سه شيفت كاري با تخفيف ويژه 
    خيابان ولي عصر، نرسيده به دبيرستانخيابان ولي عصر، نرسيده به دبيرستانخيابان ولي عصر، نرسيده به دبيرستانخيابان ولي عصر، نرسيده به دبيرستان

     فاطميه روبروي غيرانتفاعي تربيت  فاطميه روبروي غيرانتفاعي تربيت  فاطميه روبروي غيرانتفاعي تربيت  فاطميه روبروي غيرانتفاعي تربيت 
        3222477322247732224773222477: : : : تلفنتلفنتلفنتلفن
    مريم بختياري مريم بختياري مريم بختياري مريم بختياري : : : :  مؤسس مؤسس مؤسس مؤسس09133451561091334515610913345156109133451561: : : : همراههمراههمراههمراه

 مژده مژده

          پوست مو  
 

درمان انواع بيماري هاي پوستي، پيلينگ، ليفتينگ، درمان انواع بيماري هاي پوستي، پيلينگ، ليفتينگ، درمان انواع بيماري هاي پوستي، پيلينگ، ليفتينگ، 
هيدرودرمي، الكتروليز موهاي زائد، تزريق ژل و هيدرودرمي، الكتروليز موهاي زائد، تزريق ژل و هيدرودرمي، الكتروليز موهاي زائد، تزريق ژل و 

بوتاكس، برطرف كردن خال و ضايعات پوستي به روش بوتاكس، برطرف كردن خال و ضايعات پوستي به روش بوتاكس، برطرف كردن خال و ضايعات پوستي به روش 
TCATCATCA ، ، ،RFRFRFشب  شب  شب 101010 تا  تا  تا 444: : :  و مزوتراپي  ساعت تماس و مزوتراپي  ساعت تماس و مزوتراپي  ساعت تماس    

            خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم خيابان قدس، مجتمع تخصصي پزشكي، طبقه دوم 
                        425102642510264251026425102642510264251026425102642510264251026425102642510264251026: : : : : : : : : : : : تلفنتلفنتلفنتلفنتلفنتلفنتلفنتلفنتلفنتلفنتلفنتلفن

 

   برق كشي ساختمان برق كشي ساختمان برق كشي ساختمان 
  رفع عيب، نصب كولر ورفع عيب، نصب كولر و
   آيفون و ساير خدمات  آيفون و ساير خدمات 

     سالاري سالاري سالاري سالاري09139580511091395805110913958051109139580511: : : : شماره هاي تماسشماره هاي تماسشماره هاي تماسشماره هاي تماس
     خواجويي  خواجويي  خواجويي  خواجويي 4232804423280442328044232804                                                                                        

 مدرك بين المللي مراقبت هاي پوست از كمپاني 10داراي 
THALGO تالگو فرانسه  

 )آبرساني پوست هاي خشك (Seve- Marineديپلم  -1
 )برنامه ضد چروك (Substance Initiale Marineديپلم  -2
جلوگيري از افتادگي و        (Pro- Collagene Marineديپلم    -3 

 )استحكام پوست
 )برنامه استثنايي ضد پيري و هورمون رساني (Elixir Ľديپلم  -4
 ) مراقبت هاي چشم (Juenesse Du Regardsديپلم  -5
6- Crist Marine) پاكسازي( 
7- Contr Olamine) پوست هاي چرب و مشكل دار( 
8- Hyposensine) پوست هاي حساس و واكنش دار( 
9- Confort- Nourrissants) برنامه تغذيه پوست( 
10- Marine O2) اكسيژن رساني ( 

 سالن زيبايي و مراقبتهاي پوست 

 با كمترين هزينه در 
رؤيايي ترين و بياد ماندني ترين

 
 شب زندگيتان زيباترين شويد 

 
ارائه انواع رنگ و مش، پاك كردن رنگهاي شرابي و مشكي، ويتامـيـنـه               
كردن موهاي آسيب ديده، ارائه انواع كوتاهي مو همراه بـا پـيـتـاژ،                 
اكستيشن مو و مژه، انواع بافتها همراه با نگين و مهره، كـاشـت نـاخـن،              
كاشت مژه، فرمژه، رنگ مژه، وكس صورت و بدن، انجام انواع ميكاپ با       
مواد عالي و ماندگاري طولاني، انجام انواع شينيون ها با موهاي كمكي            

 و اپيلاسيون در مكان جداگانه و بهداشتي 
 

 آرايش پاتختي رايگان : اشانتيون سالن چشمك براي عروس خانم ها
ضمناً خانم هايي كه دوره آرايشي و پيرايشي را در آموزشگاه به اتمام رسانده اند 

 . براي ورود به بازار كار مي توانند در دوره هاي آموزشي ما شركت كنند
 

 آلمان ) بن ناي (BNداراي مدرك بين المللي رنگ از كمپاني 
 آلمان) بن ناي (BNداراي مدرك بين المللي گريم از كمپاني  -

خيابان هجرت شمالي، روبروي 
خيابان هجرت شمالي، روبروي 
خيابان هجرت شمالي، روبروي 
خيابان هجرت شمالي، روبروي 
    
هنرستان شهيد موقري، طبقه زيرين املاك ايفل

هنرستان شهيد موقري، طبقه زيرين املاك ايفل

هنرستان شهيد موقري، طبقه زيرين املاك ايفل

هنرستان شهيد موقري، طبقه زيرين املاك ايفل

    

: : : :  همراه همراه همراه همراه
09376400839093764008390937640083909376400839    ----    

09379113231093791132310937911323109379113231    
    عزت آباديعزت آباديعزت آباديعزت آبادي

اين روزهـا كـنـكـوري هـا در انـتـظـار              
آزموني هستند كه حداقل يك سـال از      
عمرشان را براي موفقيت در آن خـرج        

پدرها و مادرها، مـعـلـمـان و         .   كرده اند 
مشاوران كنكور توصيه هايي مي كننـد      
و از خوردن غذاي سـبـك يـك شـب          
پيش از كنكور مي گويند تا نوجواناني       
كه آينده شان را در گرو كنـكـور مـي          

 . دانند، به موفقيت نزديك تر شوند
يكي از روان شناسان توصيه مـي كـنـد         

فكر « :   كنكوري ها به فكر نتيجه نباشند     
كردن به نتايج كنكور، موجب استـرس    
مي شود و افكار منفي را به همـراه مـي          
آورد و در صــورتــي كــه داوطــلــبــان،       
اصول امتحان دادن را خوب ياد بگيرند    
و با اطمينان بيشتري در جلـسـه حـاضـر        
شوند، در نهايت اضـطـراري كـمـتـري         

وي بر ماجراي تغذيه    »   . خواهند داشت 

تأكيد مي كند و رعايت مسايـل فـردي      
چون تغذيه مناسـب، خـواب كـافـي و           
رعايت موارد بهداشتي را عامل از بـيـن      
بردن فشار مي داند و سـبـب مـي شـود           

 . فرد با آرامش در جلسه حضور يابد
ين كارشـنـاس دربـاره نـحـوه پـاسـخ            

در « :   گويي به تست ها هم مي گويـد     
صورتي كه داوطلبان هنگام امتـحـان،       
سؤالات را تا آخر بخوانند و به فـعـل          
آنها از نظر اين كه منفي است يا مثبت 
توجه كنند، در پاسخ دادن به پرسـش        

يـك  »   . ها دچار اشتبـاه نـمـي شـونـد         

مشاور تعليم و تربيت هم توصيه هـاي      
ديگري را در خصوص پاسخ به تست     

داوطـلـب بـايـد      « :   ها مطرح مي كنـد    
اولين پاسخي را كه به نظرش درسـت       
مي آيد، انتخاب كـنـد و از وسـوسـه            
تغيير گزينه ها اجتناب كند، زيرا ايـن        
كار هم موجب اتلاف وقت مي شـود      
و هــم افــزايــش پــاســخ هــاي غــلــط،       
همچنين در مورد سؤالاتي كه جواب      
صحيح آن را نمي داند، بـايـد سـعـي            
كند گزينه هايي را كه كاملاً غلط بـه          
نظر مي آيد، كنار گذاشته و به ترتيب   

گزينه اي را كه باقي مي ماند، انتخاب 
توصيه بعدي او دربـاره نـحـوه       »  . كند

ابـتـدا   « :   پرداختن بـه سـؤال هـا اسـت        
درسي را كه بهـتـر مسـلـط هسـتـيـد،              
جواب دهيد حتي اگر آخـريـن درس      

ابـتـدا در هـر      .   دفترچه آزمـون بـاشـد     
درس تمامي سؤال هاي ساده را پاسخ      

از پاسخ هاي شانسي بپرهيـزيـد       .  دهيد
زيرا ممكن است پاسخ  هاي غـلـط را     

هنگام جواب دادن خود .  افزايش دهد 
را موفق تصور كنيد و فرض كنيد بـه          
رتبه و رشته مورد علاقه تـان رسـيـده           

روي سوال هايي كه به ذهنتان نـا        .   ايد
آشنا مي آيد وقت زيادي نگذاريـد و        
به سرعت به دنبال پاسـخ سـوال هـاي          

دقت كنيد حتي نـفـرات     .  بعدي برويد 
اول كنكور هم به صد در صـد سـؤال       

 . ها پاسخ درست نمي دهند

 توصيه به كنكوري ها 

 به نتيجه فكر نكنيد    

 استثنايي است 
 كيفيت مرغوبتر  -مدلها زيباتر -قيمتها ارزانتر

 
    

    ، ابتداي چهارراه ، ابتداي چهارراه ، ابتداي چهارراه ، ابتداي چهارراه ))))تامين اجتماعيتامين اجتماعيتامين اجتماعيتامين اجتماعي((((چهارراه تختي چهارراه تختي چهارراه تختي چهارراه تختي 
     حسين برزه حسين برزه حسين برزه حسين برزه09132783158091327831580913278315809132783158: : : :       همراه      همراه      همراه      همراه4238264423826442382644238264: : : : تلفنتلفنتلفنتلفن

 عرضه بهترين كاشي و سراميك با قيمت نمايندگي 

 با نازلترين قيمت 

از اين فروشگاه بي نظير 
 حتماً ديدن فرماييد

 ثبت نام آغاز شد
 پويش ستيغ كيفيت آموزش
 : دورههاي مختلف عمومي و تخصصي شامل

ICDL ويژوال و(، زبانهاي برنامه نويسي(...، 
 فتوشاپ، ( نرم افزارهاي گرافيكي 

 ، طراحي سايت،)كُرل دراو، فري هند
 2 و 1 رايانه كار درجه 

 همراه با
  تخفيف ويژه

  كلاسهاي تابستاني

 
    بلوار سيدجمال، روبروي سيرجان بنيادبلوار سيدجمال، روبروي سيرجان بنيادبلوار سيدجمال، روبروي سيرجان بنيادبلوار سيدجمال، روبروي سيرجان بنياد

        3226298322629832262983226298: : : : تلفنتلفنتلفنتلفن
     مهندس مهشيد مجيدي مهندس مهشيد مجيدي مهندس مهشيد مجيدي مهندس مهشيد مجيدي09133451280091334512800913345128009133451280: : : : همراههمراههمراههمراه

 تعاوني مرغ، ماهي و
  ميگو خليــج فارس 

 

  زير قيمت بازار تومان 500انواع ماهي تازه 
  تومان زير قيمت بازار 1000 ميگوي تازه 

 عرضه مستقيم از بندر چابهار 
    

بلوار سردار جنگل، روبروي آموزش و بلوار سردار جنگل، روبروي آموزش و بلوار سردار جنگل، روبروي آموزش و بلوار سردار جنگل، روبروي آموزش و 
    پرورش، جنب تعاوني روستايي پرورش، جنب تعاوني روستايي پرورش، جنب تعاوني روستايي پرورش، جنب تعاوني روستايي 

     جهانشاهي  جهانشاهي  جهانشاهي  جهانشاهي 09138265541091382655410913826554109138265541: : : : همراههمراههمراههمراه

 


